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 前  言 

本文件按照 GB/T1.1-2020 《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由中国老年保健医学研究会医养康复分会提出。 

本文件由中国老年保健医学研究会归口。 

本文件起草单位：鞍山市汤岗子理疗医院、河南省工人温泉疗养院，广东省干部疗养院，中国老年

保健医学研究会医养康复分会。 

本文件主要起草人：肖振、刘心悦、张恩达、张丽艳、梁擎、杜艳玉、孙秀娟、张兆捷、张春波、

韩国刚。 
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疗养机构矿泉疗法 

1 范围 

本文件规定了矿泉疗法的术语与定义，基本要求，包括水质、人员、设备和设施，操作方法，包括

一般要求、操作方法、治疗处方和4种矿泉治疗方法，以及废水处理要求。 

本文件适用于开展矿泉疗法的疗养机构。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文

件。 

GB 5749 生活饮用水标准 

GB 8537 饮用天然矿泉水 

GB 9667 游泳场所卫生标准 

GB/ T 13727 天然矿泉水资源地质勘探规范 

GB 15630 消防安全标志设置要求 

GB 15982 医院消毒卫生标准 

GB 18466 医疗机构水污染物排放标准 

GB/T 35555 温泉服务基本规范 

JGJ/T 40 疗养院建筑设计标准 

3 术语与定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 医用矿泉 medical mineral spring  

凡地下自然涌出或用人工开采的，含有微量元素、气体、放射性元素中的至少一种，或矿化度≥1g/L，

或具有34℃以上温度，具有疾病预防、保健、治疗、康复作用的矿泉。 

3.2 矿泉疗法  mineral spring therapy 

利用矿泉水的化学和物理综合作用，达到治疗疾病和防治疾病的一种疗法。 

4 基本要求  

4.1 水质 

4.1.1 体内疗法（如饮用、吸入、灌肠等）用水，水质应符合 GB 8537 中第 5 项要求，并对感观要求、

界限、限量、污染和微生物要求等各项指标进行评价；或达到 GB 5749 中第 4 项全部要求，并依照第 9

项及第 10 项进行监督和检验。 

4.1.2 其他疗法用水应符合 GB/T 13727 中 6.2.3 要求，水质要求应不低于 GB 9667 规定。 

4.2 人员  

4.2.1 从事矿泉治疗医务人员应有矿泉治疗师执业资格，并接受过相关操作培训，掌握心肺复苏等急救

措施。 
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4.2.2 工作人员应仪表端正，服装整洁、文明礼貌，符合相关岗位规范要求。 

4.3 设备  

4.3.1 使用的治疗设备应通过国家检测部门认证，配件应符合安全要求。 

4.3.2 设备在使用前、使用中、使用后应进行安全检查。 

4.3.3 氡泉疗法治疗需选用玻璃、陶瓷等耐腐蚀材料。氡气贮存池应密封，避免与空气接触。 

4.3.4 有专业人员负责设备的安装、维护、计量和维修。 

4.3.5 按 GB 15982 规定对设备进行清洁消毒。 

4.4 设施  

4.4.1 治疗室建筑符合 JGJ/T 40 中 5.1.2、5.1.3、5.1.6 及 5.3.3 要求。 

4.4.2 治疗室每治疗单位面积不低于 6m2。水中运动疗法每人治疗面积不低于 2.5m2。 

4.4.3 水中运动疗法可共用水池，应分设浅水区和深水区。 

4.4.4 治疗室温、湿度等条件应符合 JGJ/T 40 中 6.2.7 项规定。 

4.4.5 治疗设施应按 GB/T 35555 中 6.2.1、6.2.2、6.2.6、6.2.8、6.2.9、6.2.10、6.2.12 配备。 

4.4.6 消防安全疏散标志的设置应符合GB 15630的要求。 

4.4.7 治疗场所应设急救室，配备急救器材和急救药品。 

5 操作方法 

5.1 一般要求 

5.1.1 治疗前，治疗师应确认治疗室设施完好，评估疗养员局部皮肤状况、自身感觉和血压等生理指标，

按照医嘱选择治疗部位、水温、方法及时间。 

5.1.2 治疗时，治疗师应告知注意事项，指导正确体位，辅助疗养员进行治疗。 

5.1.3 治疗后，疗养员应休息 10min~30min，治疗师填写治疗记录，辅助疗养员离开治疗区域，清洁消

毒浴池。 

5.2 操作安全 

5.2.1 应掌握矿泉疗法的禁忌症。严重高血压或血压过低以及明确的心脑血管疾病、伴有出血倾向及严

重虚弱或恶病质者禁止全身浸浴；局部矿泉疗法时，应注意控制治疗剂量和时间。 

5.2.2 治疗师和疗养员应保持皮肤清洁，治疗部位及周围不应有明确的皮肤破溃或未愈合创口。 

5.2.3 治疗过程中要求疗养员不能入睡，治疗师应密切巡视和观察，如发现异常情况应立刻中止治疗，

并进行相应处理。 

5.2.4 水中运动治疗场所应设有安全监护人员。应根据年龄及游泳技术水平编组分批进行，入浴前后应

核对人数。 

5.3 治疗处方 

5.3.1 所有治疗均应依据处方或医嘱，处方/医嘱应于治疗前提供给治疗师。 

5.3.2 处方/医嘱应由医师开具，内容包括疗养员基本信息、诊断、合并症及治疗项目、治疗部位、治

疗方法、治疗剂量、治疗时间、治疗频度及疗程等。 

5.3.3 每次治疗前，治疗师应核处方/医嘱，按时限要求完成治疗，并记录治疗情况。 

5.3.4 治疗处方/医嘱和治疗记录应作为医疗文件按相关规定保存。 

5.4 治疗方法 

5.4.1 浸浴 

包括以下两种： 
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a)全身浸浴治疗。单人治疗水量 200L~300L。保证疗养员前胸及颈部以上露出水面，身体其余部

分应浸没于水面下； 

b)局部浸浴治疗。疗养员体位应舒适合理，治疗水量应保证治疗部位浸入水面下。 

5.4.1.1 氡泉疗法。浸浴时，疗养员用手轻划水，使皮肤上氡沉积增多，形成放射性活性薄膜。浸浴中，

严禁疗养员向浴池内加水，或随意改变治疗条件。 

5.4.1.2 碳酸泉疗法。要求： 

a)全身浴。初期水温为 34℃~36℃，后期降至 32℃~33℃为宜，每次 8min~12min，每天 1 次，

15 次~20 次为一疗程。 

b)手、足浴。水温 37℃~39℃，每天 1 次，15 次~20 次为一疗程。 

c)严格掌握治疗时间，防止疗养员过多的吸入二氧化碳。 

5.4.1.3 硫化氢泉疗法。应在浴盆上加盖，室内应保持良好的通风条件。空气中硫化氢含量应控制在

0.000052％~0.000114％。 

5.4.1.4溴泉疗法。每次治疗结束，应将浴池洗净消毒，浴巾、浴衣要经常更换保持清洁。 

5.4.1.5硅酸泉疗法。浸浴时，浴室内应有良好的通风和保温设备。 

5.4.1.6重碳酸盐泉疗法。心血管疾患不宜用高温重碳酸盐泉疗法。 

5.4.1.7氯化物泉疗法 全身浴宜用低浓度(0.1％~0.2％)氯化钠泉。 

5.4.2 机械水疗法  

5.4.2.1 治疗方法。常用以下方法：  

a)旋涡浴。水温 38℃~40℃，压力 140kPa~190kPa。 

b)上行浴、雨状浴及针状浴。水温 34℃~38℃，压力 140kPa~190kPa。 

c)直喷浴及扇形浴。距喷头 2 米~3 米处，水温 34℃~38℃，压力 150kPa~200kPa，每次 3min~5min。 

5.4.2.2 治疗师应确保疗养员治疗部位的位置与姿态等条件与治疗仪器要求相符。按仪器要求顺序开启

治疗仪器各功能开关，并调整治疗剂量至所需治疗量或疗养员可耐受剂量。 

5.4.2.3 治疗结束后关闭治疗仪器。 

5.4.2.4 氡泉疗法不宜行冲浪浴或漩涡浴等治疗方法。 

5.4.3 水中运动疗法  

5.4.3.1 应有充分的准备、训练和结束过程，运动方案要个体化和循序渐进。 

5.4.3.2 依照疗养员具体情况选择水中步行、水中平衡和协调训练、水中肌力训练、水中耐力训练、水

中关节活动度训练和水中医疗体操或游泳训练。 

5.4.3.3 每次治疗时间 15min~20min，每日 1 次，20 次~30 次为 1 个疗程。 

5.4.3.4 水深一般不超过乳头水平。肺功能很差者不宜在深水进行运动训练。 

5.4.3.5 体质较差或病情较重的患者可以采用间断训练方式。 

5.4.3.6 对于不能控制身体的水中姿态者，需要先将患者可靠地固定在水池边扶手与栏杆或水中治疗床

或治疗椅上，再进行有关训练。 

5.4.4 蒸气浴法  

5.4.4.1 治疗前要求疗养员清洁皮肤并保持干燥。 

5.4.4.2 工作人员应协助疗养员进入浴室并告知相关注意事项。 

5.4.4.3 疗养员进入蒸气浴室后，根据个人体质及耐受程度，在浴室四壁不同高度的木栅板上平卧或就

坐，可不断变换体位，保持 7min~15min。 
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5.4.4.4 待全身发热后，进入降温室，用 14℃~20℃的冷水冲淋或浸泡 2min~3min，也可在户外用冷空

气降温。 

5.4.4.5 出浴后经过一定时间降温，在还未出现寒冷感觉时即擦干身体，休息 10min 后，再进入蒸汽

浴室，停留一段时间后，又离开蒸汽室降温，反复升、降温 2 次~5 次。 

5.4.5 吸入法  

5.4.5.1 应用符合 GB 8537 饮用天然矿泉水标准的矿泉水为吸入液。 

5.4.5.2 具体操作依照基础护理技术操作规范中的吸入法执行。 

5.4.6 灌肠法  

5.4.6.1 应用符合 GB 8537 饮用天然矿泉水标准的矿泉水为灌肠液。 

5.4.6.2 具体操作依照基础护理技术操作规范中的灌肠法执行。 

5.4.7 对比浴法 

对正常全身或局部浸浴的疗养员进行冷、热水交替治疗，具体操作方式同全身或局部浸浴治疗。 

5.4.8 饮用法 

5.4.8.1应选取符合 GB 8537 饮用天然矿泉水标准的矿泉水，一般每天饮用量 100ml~300ml。 

5.4.8.2 铁泉。要求： 

a)应饭后饮用，不宜空腹饮用。 

b)宜采用小胶皮管饮用。 

c)饮用铁泉水前后，禁食含有鞣酸的食物。   

d)不宜饮用冷泉，宜稍加温后饮用。 

5.4.8.2 碘泉。要求： 

a)应在晨起空腹或午、晚餐前 10min~20min 饮用。 

b)碘泉水每次含漱后，应用冷开水清洗口腔。 

5.4.8.3 砷泉。要求：  

a)应饭后饮用，不宜空腹饮用。 

b)宜采用小胶皮管饮用。 

c)不宜饮用冷泉，宜稍加温后饮用。 

5.4.8.4 硅酸泉。应饭后饮用，不宜空腹饮用。 

5.4.8.5 重碳酸盐泉。宜空腹或饭前半小时饮用。可稀释后饮用。 

5.4.8.6 硫酸盐泉。要求： 

a)应在晨起空腹或午、晚餐前 10min~20min 饮用。 

b)不宜饮用冷泉，宜稍加温后饮用。 

5.4.8.7 氯化物泉。宜用 1g/L 含量，每次 l00ml~300ml，晨起及午、晚饭前 0.5h~1h 饮用。 

5.4.8.8 溴泉。应在晨起空腹或午、晚餐前 10min~20min 饮用。 

6 废水处理  

6.1 废水排放应根据疗养机构规模，符合 GB 18466 中 4.1.2、4.1.3 及 4.1.4 等项目污水排放要求。 

6.2 涉及低放射性的废水应按 GB 18466 5.4.1 要求处理。 

6.3 处理工艺及监测按 GB 18466 5、6 项要求进行。
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